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UNA ORACION PARA VICTIMAS DE ABUSO
EN RECUPERACION
Padre de amor interminable,

Siempre amable, siempre fuerte,
Siempre presente, siempre justo:
T4 nos diste a tu Hijo Gnico
para salvarnos por la sangre de su cruz.
Dulce Jesis, Pastor de paz,
une a tu propio sufrimiento
el dolor de todos los que han sido lastimados
en cuerpo, alma y espiritu
por aquellos que traicionaron la confianza que se les dio

Escucha nuestras siplicas de agonia
por el datio hecho a nuestros hermanos y hermanas.
Alienta nuestra oracién con tu espiritu de sabiduria,
alivia los corazones agobiados con esperanza
y los espiritus agitados con fe.
Ensénanos el camino de la justicia y la integridad,
iluminado por la verdad y por tu misericordia.

Espiritu Santo, consuelo de los corazones,
sana las heridas de tu pueblo
y transforma nuestros quebrantos.

Scripture excerpts are from the New American Bible with Revised
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La Oficina de Proteccion de Nivios y

Jovenes busca asegurar que todos los
nifios estén a salvo del abuso sexualy

Pproveer asistencia y apoyo a victimas en
el camino a su sanacion.

‘Usted puede ayudar a realizar esta

obra participando en el entrenamiento
para un ambiente seguro , abogando por
nivios y jovenes que puedan estar en
riesgo, y ofreciendo a Dios en oracion
estos esfuerzos por la sanacion y
proteccion de los nifios y jovenes .

Este rosario le ayudard a elevar estas

necesidades en oracion, ofrecidas a Dios
a través de Maria, quién da su

amorosa proteccion a todos
sus hijos.

La Transfiguracién
Alli, delante de ellos, camnbié la apariencia de Jestis. Su

cara brillaba como el sol, y su ropa se volvié Blanca
como la luz. (Mt 17:2)

En la Transfiguracién, Pedro, Santiago y Juan vieron a
Jeslis como realmente es en su divina gloria. Asi,
también nosotros debemos ver a las victimas de abuso
sexual como lo que realmente son; hijos amados de
Dios, dignos de valor y respeto. Debemos hacer todo lo
posible para ayudarles en su proceso de sanacién y para
asegurarles el amor de Dios hacia los suyos.

La Institucién de la Eucaristia

"Esto es mi cuerpo, entregado a la muerte en favor de
ustedes. Hagan esto en memoria mia (....) esta copa es
la Nueva Alianza confirmada con mi sangre, la cual es
derramada en favor de ustedes.” (Lc 22:19-20)

En el don de la Eucaristia, Jesis hace presente el
sacrificio de su amor redentor. Este sacrificio nos hace
uno como el Cuerpo de Cristo. Oremos para que Jestis
sane todas las heridas de su Cuerpo, muy en especial
por las heridas causadas por el abuso sexual a nifios y
jovenes.




MISTERIOS LUMINOSOS
Se rezan en jueves
El Bautismo de Jestis

Se oy6 entonces una voz del cielo, que decia: “Este es
mi Hijo amado, a quien he elegido” (Mt 3:17)

Todo nifio es amado por Dios, precioso ante sus 0jos.
No hay lugar en la Iglesia para personas que
lastimarian a un nifio, traicionando su confianza y
destruyendo su inocencia. Todo miembro de la Iglesia
debe hacer su parte para que los nifios estén seguros
en nuestra Iglesia y en nuestra sociedad.

La Boda e Cana

Jestis le contestd: “Mujer, ¢Por qué me dices esto? Mi
lora no ha llegado todavia”. Ella dijo a los que

servian: “Hagan todo lo que él les diga”. (Jn 2:4-5)

Como invitada en la boda de Can4, la madre de Jestis
ayuda a un matrimonio en necesidad. Debemos seguir
su ejemplo pasando a la accién para ayudar a nifios
que estén en peligro de abuso, estar atentos para
protegerlos y abogar por los que han sido victimas.

El Amuncié del Reino y la Conversién

“Ya se cumplié el plazo sefialado, y el reino de Dios
estd cerca. Arrepiéntanse y crean en la Buena Nueva.
(Mc 1:15)

Jests proclamé la venida del reino de Dios
recordando al pueblo la necesidad de conformar sus
vidas a la ley de Dios . Como miembros de la Iglesia
de Dios, debemos firmemente recordar a la sociedad
la necesidad de proteger a nuestros nifios y jovenes.
El mensaje tal vez no sea bienvenido, pero es esencial.

COMO REZAR EL ROSARIO
t Hacer la sefial de la cruz.
En el erucifico, se dice el credo de los Apéstoles.

T En la primer cuenta se reza un Padre Nuestro.

T Se reza el Ave Maria en cada una de las siguientes tres
cuentas, una por la Fe, una por la Esperanza y una por la
Caridad.

Después: Se reza el Gloria.

t Seva a la parte principal del rosario. Antes de empezar
en cada decenario se anuncia el Misterio y se reza un
Padre Nuestro. Se dice un Ave Maria en cada una de las
diez cuentas del decenario mientras se medita el
Misterio. Al terminar de rezar cada Misterio se reza el
Gloria.

Después de rezar un decenario se dice la siguiente

oracién pedida por la Santisina Virgen Marfa en Fatima
“Oh Jesis mifo, perdona nuestros pecados, libranos del
fuego del infierno y conduce a todas las almas al cielo ,
especialmente a las mas necesitadas de Tu misericordia”

t Después de rezar los cinco decenarios se reza la Salve,
seguida por esta oracién:

V. Ruega por nosotros santa madre de Dios.

R. Para que seamos dignos de alcanzar las prownesas de
nuestro Sefior Jesucristo.

Oracién: Oh Dios, Cuyo Hijo Unigénito, por su vida,
muerte y Resurreccion, ha alcanzado para nosotros los
meritos de la vida eterna, concédenos, te rogamos, que
meditando en estos misterios del santo rosario de la
santisima Virgen Marfa, podamos imitar lo que
contienen y obtener lo que prometen, por el mismo
Cristo nuestro Sefior. Amén.



ORACIONES DEL SANTO ROSARIO
El Credo de los Apéstoles

Creo en Dios, Padre todopoderoso,
Creador del cielo y de la tierra.

Creo en Jesucristo, su tinico Hijo, nuestro Sefior,
que fue concebido por obra y gracia del

Espiritu Santo,
naci6 de Santa Maria Virgen,
padeci6 bajo el poder de Poncio Pilato,
fue crucificado, muerto y sepultado,

descendid a los infiernos, al tercer dia resucité de
entre los muertos,

subib a los cielos y esta sentado a la derecha de
Dios, Padre todopoderoso.

Desde alli ha de venir a juzgar a vivos y muertos.

Creo en el Espiritu Santo, la santa Iglesia catélica,
la comunién de los santos,

el perddn de los pecados, la resurreccién de la

carney la vida eterna.

Aquellos que han sobrevivido al abuso sexual infantil
pueden sentirse marginados por la comunidad,
apartados y mal acogidos. Jesiis se pudo haber sentido
igual cuando los soldados se burlaban de ély lo
torturaban. Como miembros del Cuerpo de Cristo, la
Iglesia, estamos llamados a ver a Cristo en nuestros
hermanos y hermanas en necesidad y ofrecerles
ayuda, apoyo y bienestar.

Jesiis Carga la Cruz a Cuestas

Un hombre de Cirene, llamado Simén, padre de
Alejandro y de Rufo, llegaba

entonces del campo. Al pasar por : A -
alli, lo obligaron a cargar con la cruz ¢
de Jesus. (Mc 15:21) '

Simén le ayudoé a Jests a cargar su
cruz, ayudandole a soportar el pesoy
la carga. Asi también nosotros
debemos ayudar a las victimas de abuso sexual
infantil a llevar el peso y la carga de sus experiencias,
ayudéandoles a encontrarse con el Dios que sana, y
que es luz y vida.

La Crucifixion
dJestls grit con fuerza y dijo: iPadre, en tus manos
encomiendo mi espiritu! Y al decir esto, murié.

(Lc 23:46)

Ponemos en las manos de Dios a todos aquellos que
estan en riesgo de padecer abuso sexual infantil,
aquellos que emprenden la dificil labor de buscar
sanacién y aquellos que todavia no estan preparados
para empezar su proceso de sanacién. Que a través de
nuestras oraciones, esfuerzos y sacrificios puedan
conocer la paz e integridad que solo Dios puede dar.



MISTERIOS DOLOROSOS
Se rezan en martes y viernes

La Agonia en el Huerto

En medio de su gran sufrimiento, Jesus oraba aiin
mas intensamente, y el sudor le caia a tierra como
grandes gotas de sangre. (Lc 22:44)

Muchas victimas de abuso sexual infantil sufren en
silencio por afios, luchando a solas con la agonia del
recuerdo y el dolor. Oremos para que en la Iglesia
siempre haya un lugar en donde puedan compartir sus
historias, sean recibidas con amor y compasiény sean
apoyadas en su camino de sanacion.

La Flagelacién

Pilato tomé entonces a Jestis y
mandé azotarlo. (Jn 19:1)

La experiencia de abuso sexual
infantil puede dejar cicatrices no
menos profundas que las de una
flagelacién, aunque a menudo
pernanecen escondidas. Debemos esforzarnos para
que nuestras comunidades parroquiales sean lugares
en donde las victimas sientan la seguridad de
compartir sus cargas y puedan encontrar sanacién y
paz.

La Coronacién de Espinas

Los soldados trenzaron una corona de espinas, la
pusieron en la cabeza de Jesiis y lo vistieron con una
capa de color rojo oscuro. Luego se acercaron a él,
diciendo: iViva el Rey de los judios! Y le pegaban en
lacara. (Jn19:2-3)

Padre Nuestro
Padre nuestro, que estés en el cielo,
Santificado sea tu Nombre; venga a nosotros
tu reino; hagase tu voluntad,
en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia;

perdona nuestras ofensas, como también nosotros
perdonamos a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentacién
y libranos del mal.

Ave Maria
Dios te salve, Maria;

Llena eres de gracia; el Sefior es contigo;
Bendita ti eres entre todas las mujeres,
y bendito es el fruto de tu vientre, Jests.
Santa Maria, Madre de Dios,
ruega por nosotros pecadores,
ahoray en la hora de nuestra muerte. Amén

Gloria
Gloria al Padre,

y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio,
ahora y siempre,

y por los siglos de los siglos.
Ameén



Salve

Dios te salve, Reina y Madre de
misericordia, vida, dulzura y esperanza
nuestra; Dios te salve. A Ti llamamos
los desterrados hijos de Eva; a ti
suspiramos, gimiendo y llorando, en
este valle de lagrimas. Ea, pues, Sefiora,
abogada nuestra, vuelve a nosotros esos
tus ojos misericordiosos; y después de
este destierro muéstranos a Jesus, fruto
bendito de tu vientre. iOh
clementfsiina, oh piadosa, o dulce
siempre Virgen Marfa!

Ruega por nosotros, Santa Madre de
Dios, para que seamos dignos de
alcanzar las promesa de Nuestro Seiior

Jesucristo.

Oh Dios, cuyo Hij o
Unigénito, por su vida, muerte y
Resurreccién ha' alcanzado para
nosotros los meritos de la " vida eterna,
concédenos, te rogamos, ' que meditando
estos misterios del santo © rosario de la
santisima Virgen Maria, -~ podamos imitar

lo que contienen y obtener lo que
prometen, por el mismo  Cristo
nuestro Sefior. Ameén.

Jesus, el Hijo de Dios, vino al mundo como una
criatura vulnerable. No fue contado entre los grandes
y poderosos, sino acostado en un pesebre. Estamos
llamados a proteger a todos aquellos que son
vulnerables, especialmente a los nifios, ofreciéndoles
un lugar seguro para vivir y crecer.

La Presentacién

“Todo esto serd para ti como una espada que
atraviesa tu propia alma, a fin de que las intenciones
de muchos corazones queden al descubierto.”

(Lc 2:35)

La experiencia de abuso sexual infantil es devastadora
y puede hacer que el corazén y el mundo de la persona
se sienta quebrantado y dividido. Oremos por aquellas
victimas que buscan sanacion y fortaleza. Su camino
supone un reto, pero nuestro amor y apoyo lo hara
mas facil.

El Niiio Jesiis hallado en el Templo

Su madre le dijo: "Hijo mio, épor qué nos has hecho
esto? Tu padre y yo te hemos estado buscando con
angustia.” (Lc 2:48)

El abuso sexual infantil no solo afecta a la victima,
sino a su familia también. Nuestros esfuerzos de
sanacion deben extenderse a los miembros de esas
familias, para aliviar su dolor y ansiedad, y para
ayudarles a acercarse cada vez méas al amor sanador
de nuestro Dios.



MISTERIOS GOZOSOS
Se rezan en lunes y sabado

La Anunciacién
El éngel le djjo a Maria: "No tengas miedo.” (Lc 1:30)

El 4ngel Gabriel saludé a Maria con palabras que
calmaron su temor. Dios quiere que todos,
especialmente los mas vulnerables, vivan en paz,
libres de todo dolor y temor. Es nuestra
responsabilidad, como hijos de un Dios amoroso,
crear un ambiente en el cual nuestros nifios puedan
crecer libres de temor a aquellos que los puedan
lastimar .

La Visitacién
“Mi alma proclama la grandeza del Serior.” (Lc 1:46)

Después de recibir la noticia de que seria la madre del
Hijo de Dios, la primera accién de Maria fue de
compasion. Fue hacia su pariente Isabel y le ofrecié
su ayuda. Siguiendo su ejemplo, debemos ayudar a
quienes buscan esperanza y sanacion, ofreciendo
nuestra asistencia y paciencia mientras abrazan el
amor sanador de Dios .

La Natividad del Seiior

Y alli nacié su hijo primogénito, y lo envolvié en
patiales y lo acost6 en el establo, porque no habia
alojamiento para ellos en el mesén. (Lc 2:7)

Oracién a San Miguel
Arcangel

San Miguel Arcingel,
defiéndenos en la batalla.

Sé nuestro amparo contra la
perversidad y asechanzas
del demonio.
Reprimale Dios,
pedimos suplicantes,

y t4, Principe de la milicia celestial,
arroja al infierno
con el divino poder
a Satanasy a los otros
espiritus malignos que andan
dispersos por el mundo para la
perdicién de las almas.
Amén.



Misterios Gloriosos
Se rezan en domingo y miércoles
La Resurreccién
“CPor qué buscan entre los muertos al que estd
vivo? No estd aqui, sino que ha resucitado.”
(Le 24:5-6)
El don sanador de Dios Padre es algo hermoso

que trae nueva vida y esperanza a lo que era dolor y
desesperacién. Oremos por todas las victimas de
abuso sexual infantil, para que Ileguen a tener vida
en abundancia en Jesis Resucitado.

La Ascensién al Cielo

Mientras los apéstoles lo estaban mirando, Jestis
fue levantado y una nube lo envolvié . (Hechos 1:9)

Jests ascendi6 al cielo en presencia de sus apostoles,
haciéndolos sus testigos para el mundo entero.
Nosotros también estamos llamados a ser testigos,
hablando en nombre de nifios y jévenes vulnerables,
y ayudando a crear una sociedad en la cual estén a
salvo de aquellos que les puedan quitar su confianza
e inocencia.

La Venida del Espiritu Santo

Quedaron todos llenos del Espiritu Santo y
empezaron a hablar en .
diferentes

lenguas, segin el Espiritu
hacia que hablaran.

(Hechos 2:4)

El Espiritu Santo dio a los Apéstoles el don del valor.
Ya no necesitaron esconderse a puerta cerrada
buscando su seguridad. Antes bien, salieron con
valentia a la ciudad a proclamar la Buena Nueva de
Jesucristo e invitando a la gente a arrepentirse en Su
Nombre. De la misma manera, nosotros debemos
hablar con valentia para proteger a nuestros nifios y
para crear un ambiente en el cual puedan

crecer y aprender con seguridad.

La Asuncién

Y la mujer huyé al desierto, donde Dios le
habia preparado un lugar. (Apoc. 12:6)

En su muerte, Maria fue asunta al cielo en cuerpoy
alma. Asi como llevé al Hijo de Dios en su cuerpo, su
cuerpo fue llevado al cielo sin sufrir los dolores de la
fosa. Oremos por las victimas de abuso sexual infantil
que buscan sanacié6n e integridad, para que Maria las
presente a su Hijo, ya que solo en El podemos
encontrar nuestra integridad.

La Coronacién de la Santisiina Virgen Maria
como Reina del Cielo

Yo haré que tu nombre se recuerde en cada nueva
generacion, y que los pueblos te alaben por siempre.

(Salmo 45:17)

Como Madre del Redentor, Maria fue coronada como
Reina del Cielo. Desde el cielo ella intercede por
nosotros como una madre amorosa. Confiamos a su
cuidado maternal a todos los nifios y jbvenes
vulnerables, pidiendo que interceda por ellos y quelos
mantenga a salvo de todo peligro.



